DE CANTABRIA

‘ " | \ \ 3
rMe/WLOT Lov curused 2 -
2022008



DATOS RELEVANTES

KILOS REPARTIDOS 6 \E/sOTLAUBTEQRIOS

F.LL““ 1.335.816
equivalente m 29.800 horas dedicadas

por los voluntarios estables

é_. 2,5 millones de euros de valor estimado

ENTIDADES PERSONAS ATENDIDAS

1@7 COLABORADORAS 9.874 personas por mes
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Estimados/as amigos/as

Es un honor para mi, presentarles la memoria anual de actividades del afo 2022, en
la que se resume nuestro trabajo, proyectos, actividades, cuentas y todo nuestro
esfuerzo para ayudar a las familias mas vulnerables de Cantabria.

DE

Ya son 2 afios, desde que tome la presidencia del Banco de Alimentos de Cantabriay

durante este ultimo afio hemos vivido diversas circunstancias como la crisis generada

por la guerra en Ucrania, la crisis energética y el aumento de la inflacidn, encareciendo -
notablemente la cesta basica de alimentos, para nosotros ha sido un gran reto superar @

todos estos hechos. Gracias a la SOLIDARIDAD de la poblacién hemos podido terminar

el ano 2022 con buenos resultados. Gema Diaz Dominguez

También queremos agradecer a todas las personas voluntarias que nos han ayudado desinteresadamente de una forma
continua o eventual en la ejecucidn de nuestros proyectos, contamos con la colaboraciéon de 40 voluntarios/as fijos y mas
de 1.000 en las recogidas de alimentos, sin ellos no hubiera sido posible realizar nuestro trabajo de una forma calida 'y
eficiente.

Por ultimo, queremos transmitir, que nuestro equipo de trabajo seguirad luchando dia a dia para ayudar a las familias que
mas lo necesitan y a su vez contribuir a lucha contra el despilfarro de alimentos.




» Los Bancos de Alimentos nacieron en Arizona
(Estados Unidos), en el afio 1967.

» El primer Banco de Alimentos en Espaiia
se cred en la ciudad de Barcelona en 1987.

El Banco de Alimentos de Cantabria, fue fundado
en 1994 y se encuentra inscrito el

el registro de Asociaciones del Gobierno de
Cantabria con el n2 1898.
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¢QUIENES SOMOS?

DE CANTABRIA

El Banco de Alimentos de Cantabria es una
organizacion privada, sin animo de lucro, que
fomenta la solidaridad entre la sociedad,
promoviendo los valores humanos necesarios para
luchar con el hambre y el despilfarro de alimentos.

OBJETIVOS

*  Conseguir donaciones y/o excedentes
alimentarios para su posterior reparto a las
personas mas vulnerables

*  Coordinar el reparto de alimentos, con los
servicios sociales de distintos Ayuntamientos

*  Gestionar las ayudas de alimentos, a través
de las entidades benéficas inscritas
previamente

*  Distribuir mensualmente un lote basico de
alimentos para cada familia



Los Bancos de Alimentos reciben alimentos de varios canales de entrada como
donaciones de particulares y empresas, excedentes de la industria alimentaria, campafias
de recogidas de alimentos, programas de la Unién Europea y mermas de distintas
superficies.

Los Bancos de Alimentos no reparten directamente a las familias, solo las enviadas por los
Servicios Sociales de los Ayuntamientos actian como mayoristas, buscan y recogen
alimentos de distintos canales para distribuir a las entidades benéficas y estas a su vez a los
usuarios finales.

¢COMO FUNCIONAN LOS BANCOS
Contamos con la DE ALIMENTOS?
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FORMAMOS PARTE DE:

Somos miembros de FESBAL

(Federacion Espafiola de Bancos de Alimentos)

YV VY

Formada por 54 bancos en toda Espafia
3.214 voluntarios

6.919 Instituciones Benéficas
1.246.106 Beneficiarios

(222.763 nifios 3 a 15 afios y 50.903
bebés)

151.684.045 kilos repartidos
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FESBAL pertenece al FEBA
(Federacion Europea de Bancos de
Alimentos)

» Se compone de 359 Bancos de
Alimentos

» 29 paises Europeos

» Gestiona alrededor de 907 toneladas

Estamos comprometidos con los
siguientes Objetivos de Desarrollo

Sostenible:
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Nuestros principios

Gratuidad Transparencia

En la obtencidn

y donacién de
alimentos

Nuestras cuentas
son publicas y
estan sometidas a
auditorias.

R Profesionalidad

En la distribucién
de alimentos, sin
discriminacion
politica, social o
religiosa.

En la conservacion
de tratamiento de
alimentos, reparto
justo y equitativo

PRINCIPIOS Y CODIGO DE BUENAS PRACTICAS

Cddigo de buenas practicas
de los Bancos de Alimentos

1. Los bancos de alimentos son
apoliticos y aconfesionales.

2. Los miembros de los érganos
de gobierno en ninglin momento
seran remunerados.

3. El porcentaje de personal
remunerado serd minimo.

4. Se evitard la presencia de
cargos politicos de especial
relevancia en los Bancos.

5. Los alimentos que se reciben
en los Banco se destinaran a las
entidades benéficas evitando
otro destino.

6. En ningln casi se solicitara
ninguna compensacion econdmica
ni directa ni indirectamente, a las
entidades benéficas a las que se
atiende.

7. El destino de las donaciones se
justificara documentalmente.

8. La satisfaccién de los voluntarios
y el adecuado ambiente de trabajo
son objetivos de la organizacidn.

9. Se cuidard especialmente la
informacion y la participacion de los
miembros de la entidad.

10. El fomento del espiritu de
solidaridad, sobriedad y consumo
responsable son valores y objetivos
de los Banco de Alimentos.



NUESTRO EQUIPO

Organigrama de la Junta Directiva
Del Banco de Alimentos de Cantabria
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SEDE CENTRAL
Santander

La nave de Santander se encuentra en la C/ Fernando
de los Rios N2 65 (Santander).

Contamos con 400 m para almacenar y repartir los
alimentos de las entidades colaboradoras y familias
cerca de la zona de Santander.

Desde este almacén se repartieron casi 560.000 kg de
alimentos.

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 9:30 a 15:30

kg L e
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DE CANTABRIA

SEDE DE REPARTO - Tanos

La nave de Tanos se encuentra en la Avda. Fernandez Vallejo
N2 133 Tanos (Torrelavega).

Gracias a la cesién del Gobierno de Cantabria podemos
almacenar y distribuir en esta nave de mas de 1.200 m a
entidades y familias de aquella zona.

Desde este almacén se repartieron aproximadamente 752.000
kg de alimentos con la ayuda de mas de 20 voluntarios fijos.

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 10:00 a 13:00 10
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PROGRAMA REPARTO DE ALIMENTOS

DE CANTABRIA

Durante el periodo 2022, se ha llegado a gestionar casi 1.400.000
kilos de alimentos, procedentes de diferentes canales de entrada,
los cuales detallamos a continuacion:

ENTRADA DE ALIMENTOS

Donacion anénima

Mermas
18% 0% Distribuidores
y mayoristas

Compras
de Alimentos

Productores

FEGA
Campaiias

solidarias

Plan FEAD




SALIDAS DE ALIMENTOS

Hay 167 entidades sociales de reparto

e 27 Entidades de consumo
* 140 Entidades de reparto

ALENEEARERCL (6 e Personas atendidas al mes

Asociaciones, Ayuntamientos
Ongsy que envian familias 103 301
60 . 46
Fundaciones procedentes de ) N
Servicios Sociales Entidades Familias

Caritas, Iglesias y
Parroquias

32
Beneficiarios 2022

Colegiosy Entidades 7.299 2.043

9 comedores 12 Religiosas

escolares (Monasterios) Adultos Nifos
Residencias y 5 Comedores
Asilos Sociales 532

Bebés

12



PROGRAMA FEAD

DE CANTABHIA Los Bancos de Alimentos los distribuyen de
forma gratuita entre las Organizaciones de Reparto
Autorizadas (OAR) que posteriormente entregan a

El Fondo de Ayuda Europea para las Personas Mas las personas mas desfavorecidas.
Desfavorecidas (FEAD) financia medidas de los paises de la UE
para proporcionar alimentos o asistencia material basica a las Fase 1 (junio) 127.640
personas que mas lo necesitan.

Fase 2 (octubre) 235.535
Es un programa nacional que distribuye alimentos a TOTAL 363.175

las personas mas desfavorecidas. Esta cofinanciado en un 85%
por el Fondo de Ayuda Europea para las Personas Mas
Desfavorecidos (FEAD), correspondientes al periodo 2014-
2020 y en un 15% por el presupuesto de la Administracion .
General del Estado. Registradas 40

entidades en total,
4.850 beneficiarios

La distribucién de alimentos se complementa con una serie
de medidas de acompafiamiento que tienen como

fin favorecer la inclusidn social de las personas mas
desfavorecidas destinatarias de la ayuda alimentaria.

La Federacidn Espaiola de Bancos de Alimentos

(FESBAL) y Cruz Roja son las Organizaciones Autorizadas de
Distribucion encargadas de repartir los alimentos
suministrados por el Programa Operativo de Ayuda
Alimentaria del Fondo de Ayuda Europeo para las Personas
Mas Desfavorecidas

13



VOLUNTARIADO

DE CANTABRIA

“Ser voluntario en los Bancos de Alimentos

supone aceptar en su integridad el espiritu que @ﬂ

inspira la labor que esta organizacion lleva a

cabo en beneficio de los mas necesitados”. Personas fijas voluntarias

Areas de voluntariado:

« Al : . Logisti
macen cglstica Personas contratadas
*  Clasificacion *  Administracion
*  Preparacion de *  Voluntariadoy v’
pedidos sensibilizacion I\
*  Reparto *  Campafias _ _
solidarias Horas de trabajo dedicado por los

voluntarios estables

VOLUNTARI(




SENSIBILIZACION

DE CANTABRIA

El Banco de Alimentos de Cantabria realiza charlas
informativas sobre la lucha contra el hambre y el
despilfarro de alimentos y sus consecuencias, esta
campafia de sensibilizacion se lleva a cabo en centros
educativos, empresas, etc.

Una de las actividades que se realizan dentro del proyecto de
sensibilizacidn es el “Concurso de dibujo contra el hambre y
el despilfarro de alimentos” para estudiantes de primaria.
Agradecemos la ayuda desinteresada al pintor D. Pedro
Sobrado, por formar parte del jurado para la eleccion de los
dibujos ganadores y a CANTUR y El Corte Inglés por otorgar
los premios.

CONCURSO DE DIBUJO CONTRA
EL HAMBRE Y EL DESPILFARRO

10 233

Colegios y dibujos
participantes

u":-” i 2 . ’ - -
62 primaria — Colegio Cervantes Torrelavega

15




NOTAS 2022 2021
A) ACTIVO NO CORRIENTE 207.443,37| 197.878,29
Il. Inmovilizado material 5 203.843,37| 191.878,29
VI. Inversiones financieras a largo plazo 7 3.600,00 6.000,00
B) ACTIVO CORRIENTE 662.026,29(  621.695,64
IV. Deudores comerciales y ofras cuentas a cobrar 7 73.890,60 27.550,00
VI. Inversiones financieras a corto plazo 7 2.800,00 2.400,00
VIII. Efectivo y ofros activos liquidos equivalentes 585.335,69| 591.745,64
TOTAL ACTIVO (A +B) 869.469,66 819.573,93
A) PATRIMONIO NETO 848.097,19  786.356,11
A-1) Fondos propios 780.407,75|  730.514,67
. Dotacién fundacional/Fondo social 11 601,01 601,01
1. Dotacién fundacional/Fondo social 601,01 601,01
Il. Reservas 729.913,66 610.498,69
Il. Excedentes de ejercicios anteriores 0,00 0,00
IV. Excedente del ejercicio 3 49.893,08 119.414,97
A-3) Subvenciones, donaciones y legados recibidos 14 67.689,44 55.841,44
C) PASIVO CORRIENTE 21.372,47 33.217,82
IIl. Deudas a corto plazo 15.000,00 26.254,04
3. Otras deudas a corto plazo 8 15.000,00 26.254,04
VI. Acreedores comerciales y ofras cuentas a pagar 6.372,47 6.963,78
1. Proveedores 8 0,00 0,00
2. Ofros acreedores 8 6.372,47 6.963,78
TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO (A+B +C) 869.469,66[ 819.573,93
Cuenta de Itados abreviada pondiente al ejercici NOTAS 2022 2021
terminado el 31 de Diciel de 2022
1. Ingresos de la actvidad propia 340.987,43| 346.136,68
a) Cuotas de asodados y afliados 13 13.177,23 13.303 87
d) Subvendiones, donaciones y legados inputados al excedente dgf 14 327.810,20( 33283281
6. Aprovisionamientos 13 -144 589 87 -82 541 77
7. Ofros ingresos de la acividad 1.276,00 1.091,70
8. Gastos de personal 13 -66.322,88 -60.756 77
9. Otros gasbs de la acividad 13 -69.724 86 -70.909 65
10. Arrorfizacion del inmovilizado 5 -24 884,74 -25 873,82
11. Subvenciones, dona. y legados de capital raspasados al exceden{ 14 13.152,00 12.260,70
13. Deferioro y resultado por enajenaciones del inmovilizado 0,00 0,00
A1) EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13) 49.893,08| 119.407,07
A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS (A1+A.2) ‘ 49.893,08| 119.41497
A.4) Variacion de patri io neto idaen el dente del ejercig 49.893,08| 119.414 97
2. Donaciones y legados recbidos \ 25.000,00 12506 31
B.1) Var. de pafri. nefo por i.y g.reconocidos direc. en el pati. neo (1+2+3+4) 25.000,00 12.508,31
2. Donaciones y legados recbidos ‘ -13.162,00 -12.260,70
C.1) Var. de pati. nebo por reclasificaciones al excedente del ejeracio (1+2+3+4 -13.162,00 -12.260,70
D) Variaciones de patri. neto pori. y g. imputados direc. al patrimonio n¢ 11.848,00 24561
1) RESULTADO TOTAL, VARIACION DEL PATRI. NETO EN EL EJERCICIO| 61.741,08|  119.660,58

Principales fuentes
de financiacion

W Aportacién socios
W Subvenciones publicas
m FEAD

Donaciones entidades privadas y particulares

16
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COLABORADORES

EMPRESAS PRIVADAS
COLABORADORAS

o nortegas

Obra Social .
Fundacién "laCaixa” FUNDACION
BOTIN
Y
Reyca ritma) XPOLogstics
i CELSA GLOBAL
‘Tntegra2 ) GROUP | STEEL WIRE

ampros -

plp

EMPRESAS DONANTES
DE ALIMENTOS

®
MERCADONA {=J:1\7)

Carrefour

©® luesl é

CONSORCIO “
GRUPO

GGGGG

o2 X_&
: . N %L BUEy,
PA\STO]R

Nestle

"NESPRESSO % pepsico

froxazero

17



OTRAS EMPRESAS COLABORADORES
COLABORADORAS

Al Fondo a AMC
Accu B Naltural Antlgﬂua fabrica| Asociacion Bezana Café de Casa Tin Diprimar Don Empresa
. - Drinks Sam Cultural Hogar las Artes Bocarte Lou
Cantabria izquierda
Besaya
Fondo Social Fundacion Fundacion Fundacion . Hotel Imprenta La
Vi X Grupo Horticola Genesis Jomarova Jueves de ~
iesgo de Orden de Ramon ’ - Playa de B . Norofiense
. Bimbo Altamira . Composici Quion Boleros
Enfermeria Malta Sota Liencres G
Lactails Puleva Lacteos Partido Pefa Los Pescados Queseria Sobaos Solvay Swap Uiflewer Via Nature
Avilés Popular Chatos Barandica La Fuente Serafina Quimica Support
COLABORADORAS COBIERNG
de
CANTABRIA
Ayto. Arnuero Ayto. Molledo Ayto. Santona - UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA
Ayto. Astillero Ayto. Penarubia Ayto. Soba s
Ayto. Camargo Ayto. Ramales de Ayto. Valle de Villaverde ietitute Cansabre de Senviclos Seclates
la Victoria
Ayto. Corvera Ayto. Reocin Ayto. Torrelavega (a ﬁrur == é SANTANDER E
de Toranzo ‘SOCIEDAD REGIONAL CANTABRA _— -_——
'DE PROMOCION TURISTICA. 5.4,
Ayto. Meruelo Ayto. Santander Gobierno de Cantabria

18



GRAN RECOGIDA 2022 La Gran Recogida de alimentos 20225
COMER doovambrs

NO PUEDE
SER UN LUJO

175 || 80.000

\Q\‘\)\«‘J G

DE CANTABRIA

SUPERMERCADOS . .
PARTICIPANTES Kilos recogldos

>
s "

@, = 2
® Tiuuieresservoluntari@?

I Z I o o 0 e u ro S iUnete! Necesitamos mas de 1.000 personas
n voluntarias para aliviar la pobreza en Cantabria

4 "
B 5.0 000
-

$ Aplntateen
Para canjear por alimentos @ v wasosascann

La Gran Recogida de Alimentos es una campafa que nace para incentivar la solidaridad y colaboracioén a
nivel nacional para las familias mds vulnerables de nuestro pais, se desarrollé desde el 25 de noviembre
al 8 de diciembre.

Existen dos modalidades de donacidén, a través de las donaciones en la caja, este dinero se queda como

un crédito, el cual se canjea por alimentos del mismo supermercados o donaciones de alimentos fisicos,

que es la recogida de forma tradicional.
19
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Agradecemos todas las campanas e iniciativas solidarias, realizadas por distintos colectivos
de empresas, particulares e instituciones. Estas son algunas de las realizadas en el 2022:

ABC LOGISTIC

ACADEMIA DECROLY

ACICATECH

ACICATECH SERVICIOS TECNOLOGICOS,S.L

ACOMDEPER, S.A.

AJC Arzolla Maliafio

AJIEMCA

ASAJA CANTABRIA
ASECOVE (Asociacién empresarial de
concesionarios oficiales de vehiculos de
Cantabria)

ASOCIACION DE HOSTELERIA DE CANTABRIA

ASOCIACION DE VECINOS DE SUESA

ASOCIACION DE VECINOS LA ENCINA

ASOCIACION EMPRESARIAL DE HOSTELERIA DE

CANTABRIA
ASOCIACION IBEROTANAGRA

ASOCIACION MUJERES EMPRESARIAS DE
CANTABRIA

ASOCIACION PROFESIONAL DE VISITADORES
MEDICOS (SANTANDER)

BALONMANO TORRELAVEGA

BAR PASSAROLA (MONTE)

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NOJA

BSTQ - GRUPO CELSA

CASA TIN

CENTRO ARAGONES EN CANTABRIA

CENTRO CASTELLANO Y LEONES DE
CANTABRIA

CENTRO CIVICO BEZANA

CENTRO DE BELLEZA SISSEL

CENTRO HOSPITALARIO PADRE MENNI

CIFP LA GRANJA

CLUB DE ACTIVIDADES SUBACUATICAS EL
BOCAL

CLUB DE PESCA AQUYLON CARTES

CLUB DEPORTIVO PESCA LA GALERNA
CONSEJO DE ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE CANTABRIA (TORRE B)
UNICAN

COPE - REINOSA

COPE CANTABRIA(TORNEO GOLF
CAMPEONATO SOLIDARIO)

CULTURA BASE BESAYA

DEPARTAMENTO DE INGENIERIA QUIMICA Y
BIOMOLECULAR

EMPRESA DIEZ SOFTWARE




EUROFUCAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

FEDERACION CANTABRA DE ACTIVIDADES

SUBACUATICAS

FEDERACION CANTABRA DE FUTBOL

FUNDACION VALLE SALADO DE ANANA

FUTBOX SANTANDER, S.L.

GBB - GRUPO CELSA

GLEZCO ASESORES

GLOBAL STEEL WIRE (GSW)

GUPPY SANTANDER

GRUPO SIECSA

HOSPITAL SANTA CLOTILDE

HOTEL ESCUELA LAS CAROLINAS

HOTEL ESCUELA LAS CAROLINAS

HOTEL PLAYA DE LIENCRES

INCENTRO S.L.

INICIATIVA SOLIDARIA 0,77 %

JUNTA VECINAL SAN VICENTE DEL MONTE-

VALDALIGA

LA NAVE QUE LATE

MAFLOW SPAIN AUTOMOTIVE, S.L.

REAL RACING CLUB

SANTANDER4DAYS

SANTANDERFOODIE

TALLERES HERCOS COLINDRES

TALLERES HERCOS COLINDRES

TREFILERIAS QUIJANO - GRUPO CELSA
(LOS CORRALES DE BUELNA)

TREFILERIAS QUIJANO - GRUPO CELSA
(LOS CORRALES DE BUELNA)

TRIATLON CIUDAD DE SANTANDER

TYCSA - GRUPO CELSA

UNIVERSIDAD EUROPEA DEL ATLANTICO

GRUPO MUNICIPAL PRC POLANCO PARAFARMACIA VALLE DE COLINDRES VIESGO EMPLEADOS

GRUPO PITMA REAL CLUB DE TENIS DE SANTANDER
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ACTIVIDADES 2022

DE CANTABRIA

PLATAFORMA CARREFOUR Y EMPRESA DE TRANSPORTE
INTEGRA2

Nuestro agradecimiento mds sincero tanto a la plataforma
Carrefour de Penagos como a la empresa de transporte Integra2,
llevan colaborando con el Banco de Alimentos de Cantabria mucho
tiempo de manera altruista, y gracias a su apoyo podemos mejorar
la calidad de vida de los usuarios finales.

. & SANTANDER FOODIES
: SANTANDEFE El 4y 5 de diciembre, se celebré en Santander la cuarta edicién
A\ o 4 'WK) del Santander Foodie, un encuentro para amantes de la
[ S “¢ S , . .
TE SIENTES FOODIE? [SREEAN gastr.onomla, la cocinay las nuevas tendencias, en el qu.e _se
---------------- w e reunieron chefs de gran renombre, en esta ocasién decidieron
Cantabria [s=_W e i - poner puntos de recogida de alimentos por el recinto durante

- >, m todo el evento y hacer una paella solidaria.
VI FESTIVAL INCENTRO

Cémo ya va siendo habitual, un afio mas se celebrd el Festival de Incentro
en la Maruca, queremos agradecer a todo el equipo de INCENTRO en :
Santander por seguir contando con nosotros y seguir apostando por la labor Charity
que hacemos desde el Banco de Alimentos de Cantabria, es un honor para Fesﬁvql

2023
nosotros que nos sigais haciendo participes de vuestras iniciativas.
23




PASSAROLA FEST

El concierto solidario organizado por el bar Passarola fue un gran éxito el 25 de
junio, los asistentes acudian con alimentos y cdmo contraprestacién podian disfrutar

de los increibles grupos que actuaban ese dia.

NAGH & FRIENDS

NTO SOLIDA =
07 Rio

“NI UN HOGAR SIN TURRON"

ARTISTAS EN BENEFICIO DEL
BANCO DE ALIMENTOS DE CANTABRIA

NOWE SOLAR NADIO MIRALLES. NANO ARRONTE

{s0prancy (paccusionista) coreégratoy balarin)

RUTH G. SIERRA NORALOPEZ
tdans

YOLANDA SAENZ OE TEJADA
leaneantey reciadors) ) (ercritoray conferenclante)

(eorsoratus en el e} ataora) Iphanistay pinten)
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NINGUN HOGAR SIN TURRON

El pianista Nacho Ribadulla impulsor del
evento solidario “Ningun hogar sin
Turrén” llevd a cabo esta iniciativa
solidaria con la colaboracién de muchos
artistas reconocidos. La ocasion les
reunidn en las instalaciones de La nave
que late el 18 de diciembre y tenemos
el honor de decir que el aforo se
completd a los pocos dias de sacar las
entradas. Todo lo ingresado fue donado
al Banco de Alimentos de Cantabria.

BIBLIOTECA DE NOJA

Otro afio mas que la Biblioteca municipal de Noja organiza esta
campafia solidaria, una buena manera de concienciar a la poblacidny
qgue los mas pequefios se involucren intercambiando alimentos por

libros.

PASARUL
FES]

THE
CHIGROS

o
BONITA EATRA

_ ] 53
@)  SABADO23/JUNI

NITATDDEHT  AANATY

TE CAMBIO UN LIBRO POR UN KILO/LITRO DE...

Este verano acércate a la Biblioteca Municipal
de Noja, de lunes a sdbado (de ©9:00 a 14:00

Ae 17:-00 & 10-00R) v l1é

24



SANCO p,
S @4(/

ACTIVIDADES 2022

DE CANTABRIA

PENA LOS CHATOS CALENDARIO ASOCIACION EL ACEBO MENU SOLIDARIO IES BESAYA

La Asociacién el Acebo de San
Vicente de la Barquera puso en
marcha un calendario solidario,

gracias a su gran esfuerzo
lograron vender mas de 400
ejemplares. Los 2.000€

OS CHATO recaudados fueron destinados al

Banco de Alimentos de

MENUY :
gl Uen a compartir
SOLIDARIO nuestre meni
phto selidarie
EL 1 DE MARZO DEL 2023 A L/
Lentgjas estofadad 14:30 EN EL COMEDOR DEL IE*

BESAYAIl
Segundo plato
S
enrxnlndn, A

Cantabria. Tres jévenes del IES Besaya en
Torrelavega llevaron a cabo un
proyecto de accidn social que
consistia en la confeccion de un menu
solidario para ofrecerle en el
comedor de su instituto. Todo lo
recaudado fue donado al Banco de
Alimentos de Cantabria con el
objetivo principal de luchar contra el
hambre en nuestra comunidad.
Muchas gracias, Adriana, Libertad y
Aroa.

Gracias a la pefia Los Chatos
por la ayuda continua que
prestan al Banco de
Alimentos de Cantabria,
todos los afios realizan
recogidas de alimentosy
venden artesanias hechas a
mano “Amigurumis”, que
son una preciosidad.
Esperamos seguir contando
con vuestro apoyo.
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TORNEO DE GOLF FUNDACION RAMON SOTA ACTIVIDADES 2022

DE CANTABRIA

La Fundacidon Ramon Sota es una

3 & 1 . . 7 . .
W entidad sin animo de lucro que trabaja 1 KG DE VIDRIO
—_— para fomentar el deporte del golf, este
afio en uno de sus torneos de golf se POR 1 KG DE ALIMENTOS

llevé a cabo una recogida de alimentos
y realizaron un sorteo solidario
destinado integramente al Banco de
Alimentos de Cantabria.

Ecovidrio con la colaboracién del
Ayuntamiento de Santander puso en
marcha esta campana instalando 20
contenedores de vidrio por la ciudad,
todos los envases de vidrio

ntander

i GUPPY depositados por los Santanderinos
i Campafia organizada por la empresa los convirtieron en Kg de comida
Guppy, en ella se cedio el uso de sus donados al Banco de Alimentos.

vehiculos a los voluntarios del Banco de
Alimentos de Cantabria, permitiéndoles _
trasladarse a nuestro almacén de kilo 64
Tanos- Torrelavega sin que les suponga
un coste en gasolina.

Con cada kilémetro que recorra
con tu guppy, donaremos 1 ki
al Banco de Alimentos.

® Asi podran realizar la distribucién de alimentos

¢ de forma agil y sostenible. -

Q N 1 kilo

o "/\ de vidrio
[}

N ® ) gupg}l’ COLABORA CON ‘)
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ACTIVIDADES 2022

DE CANTABRIA

FESTIVAL CUERDA FLOJA

Festival organizado por el Café de las artes, dos de sus
espectaculos fueran solidarios en favor del Banco de
Alimentos de Cantabria, un evento en el que se unié la
cultura, el entretenimiento y la solidaridad, una manera
de divertirnos.

SANTANDER 4 DAYS (S4D) ¢ NINGUN HOGAR SIN ALIMENTOS

g La Fundacion la Caixa junto con CaixaBank lanzaron
EI S4D es un evento de " 4 DIAS DE la iniciativa “Ningun Hogar Sin Alimentos”
convivencia y cooperacion SANTANDER
civico- militar, que comparte los MARCHA CV IO
valores del Banco de Alimentos _}r_, qﬁé-
de Cantabria, y a su paso por Ve & B §

Unete a }

ingun hogam

Santander decidieron hacer una
campafia en la que la inscripcidn
a la marcha era a través de la
donacién de alimentos para
nuestra entidad.

0111 alimentos

u donacion hoy es vital. N
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REFORMA DEL LOCAL
DE LA SEDE DE SANTANDER

Durante 2022, se llevd a cabo la reforma
en las oficinas de nuestra sede de
Santander. Llevabamos tiempo queriendo
realizar estas obras para poder mejorar las
condiciones de trabajo tanto de nuestro
personal cémo de los voluntarios y gracias
a la colaboracion de la Fundacion Reina
Sofia que se comprometid a financiar este
cambio, lo conseguimos.
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> Mediante \a ca\'\‘\paf\a “Ningun ho9
JESSICA MARTIN

11.05:2022 14:00 horas por



De modo orientativo, una vez pasada la

FECHA DE CONSU

Siempre

CONSERVAR

adecuadamente

MO PREFERENTE

el alimento alin se mantiene en un estado satisfactorio

al menos durante esto

INTACTO

s periodos:

Legumbres secas
& » y en conserva, ) g:'::ﬁ:’eas
¥ | pastaseca, > d g
arroz, harina @ pescado
Leche condensada,
“r evaporada, = Jarabe,
* = enpolvo mgrlrubrlllo,
) (no infantil) mig|
& ' Café, t&, Cc;r;segz:: de lata PN Chocolate
especias —3 ée cristal en tableta
}, Pan tostado, galletas y otras B Agua
F pastas secas, cereales de (R = mineral
h-/ desayuno, pasta seca rellena...
Bebidas UHT: Iet:he.
2% Jamon cirado i | 2umos de fruta
y embutido 11
M curadono ) bebidas de soja...
rebanado
Queso a W chocolate relleno,
e r e
e Wl ogdiedcs = sombones, turrones
Salsas gy Acelte, | Patatas chips, chips
o margarin, @) :
envosadas. r 0 a:sgqulal(a e o de hortalizas
— Pasteleria blanda
& no rellena
—-v/ (madalenas...)
&
Jamég cltixdrado 15 DIAS Yogurt
% y embutido
€ & turado O
rebanado
{ Pan de
molde
i‘;...m de Salut p.,u,ﬂ Basado en el informe del Comité Cientifico
"l de Catalunya Asesor de Seguridad Alimentaria

RECUERDA!
NO
LO MISMO

CONTRA EL DESPILARRO DE

ALIMENTOS

DE CANTABRIA

LAS FECHAS TE AYUDAN #5%0
A NO DESPERDICIAR
ALIMENTOS

GESTIONA LA NEVERA'Y LA DESPENSA CON LA AYUDA DE LAS FECHAS

DY s

L0 PRIMERO QUE ENTRA LO PRIMERD QUE SALE

Consume primero los alimentos que compraste antes
e fechas més proximas.

Cuando se acerque la

FECHA DE CADUCIDAD

consume el alimento, cocinalo y/o congélalo, ya que
una vez pasada la fecha de caducidad el alimento
no debe consumirse porque no es seguro.

Una vez pasada la

FECHA DE CONSUMO PREFERENTE

el alimento todavia es seguro, de manera gue lo
puedes consumir siguiendo siempre estos criterios:

( El alimento hay que conservarlo en las condiciones
recomendadas por el fabricante que encontraras
en el envase.

( El envase debe mantenerse intacto.
Una vez abierto puedes probar el alimento y

comprobar que sus caracteristicas de sabor, de olor
o de aspecto no estén alteradas.
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Autorizo al Banco de Alimentos de Cantabria para que cargue la cantidad de €

Con una periodicidad:
[ ] mensuai [] mimestral [] semestrai [ anuai [ ] unasolavez
En mi cuenta coriente:

0 1T 5 O i

Fecha: NIF: Tel.:

Si prefiere hacer una aportacion directamente, estos son nuestros nimeros de cuentas:
UNICAJA ES30 2103 7143 8800 3005 3612 - LA CAIXA ES90 2100 3546 6122 0011 3900

También puede hacer la aportacion mediante Bizum al 00396

Estos datos son confidenciales y quedan protegidos segin lo dispuesto en la Ley Organica
de 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Personal.

D Marque esta casilla si desea recibir el correspondiente certificado de donaciones. Se lo
faciitaremos con antelacion suficiente a la Declaracion de la Renta con el total de las cantidades
donadas en el afo.

Nota.- De conformidiod con la Ley Orgdnica 151999, de 13 de que
Incomorndos en los ficheros del Banco. Estos datos son necesaros para el mejor desanolo de ko colaboracion con el Banco de Alimenios de
] mantener.

oposicion y @8 dichos Gatos, pora o cual podkan dirgine G la siguiente dikeccion: Banco de Almentos de
Contabna, cFemando de los Rios, 65 Bajo. C.P 39006, - Tekdono 942 31 44 68 - Fox 942 31 44 48 - Sonfander (Cantabrio). Emalt nfo@aboconiong es

Remitir a

s ASOCIACION '"‘°°F DE mﬁw
2 BANCO DE ALIMENTOS 39006 SANTANDER (Cantabria)
DE CANTABRIA Telét.: 942 31 44 68 - Fax: 942 31 44 68
DE CANTABRIA info@abacantabria.es
www.bancodealimentosdecantabria.es
Miembro de la Federacion Europea de Bancos de Aimentos
Prermio Principe de Asturos de la Concordia Kigor m@m@w ST th Corieia
ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA: 19 DICIEMBRE DE 2018 E
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DE CANTABRIA

ASOCIACION
BANCO DE ALIMENTOS
DE CANTABRIA

C/Fernando de los Rios, 65 bajo
39006 SANTANDER (Cantabria)

Tfn: 942 314468
info@abacantabria.es

0 Banco de Alimentos de Cantabria

l@l abacantabria_
, Bancoalimentoscantabria/
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