
 
 

¿Quieres hacer 
voluntariado? 

 
 
 
 
 

 

La Gran Recogida 

¿Cómo puedes participar? 



 

 
 
 
 

En España 4,3 millones de personas sufren carencia 

material y social severa. 

Ayúdanos a alimentar su esperanza. 
 
 
 

La Gran Recogida 
Es el evento solidario más importante del año en el que la sociedad se 

une para luchar contra la pobreza alimentaria. 

 

A través de esta campaña que tiene lugar en supermercados y grandes 

superficies, los Bancos de Alimentos abastecen sus almacenes con 

alimentos de cesta básica para repartir entre las personas que acuden a 

alguna entidad social en busca de alimentos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

¿Cuándo? 

22, 23 de noviembre 

El éxito de la campaña es posible 

gracias a la colaboración de miles de 

personas que como tú colaboran con 
su voluntariado 



 

 
 
 
 
 

¿Qué necesitamos? 
 
 
 
 
 

Sensibilizar 

a la población 

 
sobre la situación de pobreza 

alimentaria y la labor que hacen 

los bancos de alimentos para 

facilitar una alimentación digna a 

la población vulnerable 

Conseguir 

alimentos de cesta 

básica 

y abastecer los almacenes de 

los bancos de alimentos que 

se distribuirán entre personas 

en situación de pobreza 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

Conoce más 

 

¿Cuál sería tu papel? 
 

La Gran Recogida tiene lugar en los principales 

supermercados y cadenas de alimentación 
 

 

Tú eliges el supermercado que te venga mejor de los que 

estén disponibles 

 

Las personas voluntarias iréis identificadas con un peto 

azul en la zona de entrada y daréis a conocer a la clientela 

la labor de los bancos de alimentos animándoles a 

colaborar realizando sus donaciones 

 

En función del supermercado en el que hagas tu 

voluntariado, las donaciones pueden ser: 

Donación económica en la caja 

Donación de alimentos adquiridos en el supermercado 

Hay supermercados en que coexisten ambas 

posibilidades, económica y de alimentos 
 
 
 
 

Pincha en el siguiente botón y mira el video que te hemos 

preparado para saber más acerca del voluntariado en la 

Gran Recogida 
 
 

https://youtu.be/zlZN7SDFaeg


 

 

¿Cómo participar? 
 
 
 
 

Del 22 al 23 de noviembre 

En turnos de 3/4 horas 

Una mañana o una tarde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Puedes apuntarte en  

www.bancodealimentosdecantabria.es o 

www.granrecogida.org 

  

http://www.bancodealimentosdecantabria.es/

